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図表３－５ 平均寿命と健康寿命（日常生活に制限のない期間)の推移（和歌山県） 

  

健康寿命、日常生活に制限のある期間：厚生労働行政推進調査事業 

「健康寿命の算定・評価と延伸可能性の予測に関する研 

究―2019 年の算定、2010～2019 年の評価、2020～2040 年 

の予測―」 

平均寿命：健康寿命＋不健康な期間として算出。そのため、都道府県別生命表で公表される平均寿命 

とは必ずしも一致するわけではない。 

 
○ 「健康格差の縮小（日常生活動作が自立している期間の平均の市町村格差

の縮小）」について、 厚生労働科学研究班による「健康寿命の算定プログラ

ム」の「対象集団の生命表を用いた健康寿命の算定法」により、人口、介護保

険の要介護認定者数、市町村別生命表、簡易生命表を使用し、県内市町村の

「日常生活動作が自立している期間の平均」を算出しました。 

県内で最も高い自治体と低い自治体の差は、男性で 2.16 年、女性で 2.80 年

であり、市町村における健康寿命の差が生じています。市町村間のばらつきの

大きさを標準偏差で見たところ、男性では、0.56 年であり、ベースラインよ

りもばらつきが大きくなっており悪化、女性では 0.58 年とベースラインより

もばらつきが小さくなっており、改善と評価し、総合評価として変化なしと評

価しました（図表３－６）。 
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